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Sortie interne de COUIZA - Gorges de GALAMUS (11)
Distances 108 & 85 km - Dénivelés +: 1700 & 1400m (env)

Samedi 20 Avril 2019
Départ Castelmaurou à 7h00 - Départ  vélo à Couiza à 8H45 (Prévoir repas froid)
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Sortie COUIZA - GALAMUS - Profils des cols



Vers
toulouse COUIZA

Le parking au
bord de « La Sals »



CASTELMAUROU - COUIZA
Par l’autoroute: 122 Kms
Durée du trajet: 1H42
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